
 

 

 
Persönliche Assistenz 
und Qualifizierung zur  

Betreuungskraft  
nach § 53b SGB XI  

mit Grundlagen in der Pflege 
 

Interessiert? 
 

 

Dann wenden Sie sich an uns: 
 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3 

59174 Kamen 
Tel: 0 23 07 / 92 470 – 10 

E-Mail: trainer@cds-solutions.de 
Internet: www.cds-solutions.de 

 

In der heutigen Zeit werden immer häufiger Per-
sonen gesucht, die Menschen mit Einschränkun-
gen im Alltag unterstützen und betreuen.  

Nach diesem Kurs können Sie als persönliche 
Assistenz Menschen mit Behinderungen unter-
stützen ein selbstbestimmtes Leben zu führen, 
als Schulbegleiter/in oder als Betreuungskraft in 
der Tagespflege, im Pflegeheim oder beim Pfle-
gedienst arbeiten. Ziel ist, dass den Menschen 
mit Behinderungen, Bewohnerinnen und Bewoh-
nern bzw. Pflegegästen durch zusätzliche Unter-
stützung/Betreuung und Aktivierung mehr Zu-
wendung und eine höhere Wertschätzung entge-
gengebracht, mehr Austausch mit anderen Men-
schen und mehr Teilhabe am Leben in der Ge-
meinschaft ermöglicht wird. 

Durch den Kurs Persönliche Assistenz und 
Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 
53b SGB XI lernen Sie, solche Anforderungen 
zu meistern. 

Sie erwerben vielseitiges Wissen und Fähigkei-
ten, die für die tägliche Arbeit mit den betroffenen 
Personen wichtig und nützlich sind. 

Neben vielfältiger Wissensvermittlung über Kör-
perliche Einschränkungen, Demenz, Ernährung, 
Hygiene, pflegerische Grundlagen und den Um-
gang mit Behörden steht besonders die Kommu-
nikation und die Förderung der sozialen Kom-
petenz im Vordergrund. Sie werden u. a. lernen, 
zielgruppenorientiert zu kommunizieren und 
Konfliktpotential zu erkennen. Sie werden ausge-
bildet in der Unterstützung und Betreuung von 
Menschen mit Einschränkungen. 

Persönliche Assistenz und 
Qualifizierung zur Betreuungskraft 
nach § 53b SGB XI 

Unterrichtsinhalte 

• Krankheitslehre: Körperliche Einschränkun-
gen, Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes, Herz- und Kreislauferkrankungen, 
Rheumatische Erkrankungen, Diabetes, 
Psychische Erkrankungen u.v.m. 

• Demenz, Gedächtnisstörungen erkennen, 
spezieller Umgang mit Betroffenen, Verfah-
ren und Instrumente der Prognose 

• Unterstützung und Hilfe bei Gedächtnistrai-
ning, Orientierung, Bewegung, Wahrneh-
mung und Motivation, Umgang mit einfa-
chen Einstufungstests 

• Umgang und Zusammenarbeit mit Behörden 
und Betreuern; Rechte, Pflichten und För-
dermöglichkeiten 

• Angemessen kommunizieren mit der Ziel-
gruppe; Konfliktpotenziale erkennen und 
vermeiden; Konfliktarten erkennen, unter-
scheiden, bearbeiten und bewältigen; der 
Umgang mit den Angehörigen 

• Strukturieren des Tagesablaufes, die Wich-
tigkeit der Alltagsroutine; Sensibilisierung für 
Veränderungen 

• Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedo-
kumentation 

• Medienkompetenz 

• Ernährung 

• Erste-Hilfe-Kurs  
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Zugangsvoraussetzungen 

• Aufgeschlossenheit im Leben und Freude am 
Umgang mit Mitmenschen 

• Positive Haltung gegenüber kranken, behin-
derten und alten Menschen 

• Soziale Kompetenz 

• einwandfreies Führungszeugnis  

• Orientierungspraktikum 
 

 

Kosten/Förderung 

Die Maßnahme ist zertifiziert und kann für Arbeit-
suchende der Agentur für Arbeit oder des Job-
centers mit Bildungsgutschein werden. Der Be-
such des Lehrgangs ist auch für Rehabilitanden 
der Rentenversicherungsträger, während be-
trieblicher Kurzarbeit, über ESF, QCG oder Bil-
dungsschecks möglich. 

Fahrtkosten und Kinderbetreuungskosten kön-
nen übernommen werden. 
 

 

Abschluss 

Nach erfolgreichem Abschluss des Seminars er-
halten Sie ein aussagefähiges CDS-Zertifikat. 
 

Dauer und Schulungszeiten: 
 

Vollzeit:  
• 17 Wochen  

davon 15 Wochen / 630 Stunden Unterricht 
und 2 Wochen Praktikum 

• Mo – Do:  8:15 Uhr bis 15:30 Uhr 

• Fr:  8:15 Uhr bis 13:00 Uhr 
 

Teilzeit (6 Std. tägl.):  
• 17 Wochen  

davon 15 Wochen / 450 Stunden Unterricht 
und 2 Wochen Praktikum 

• Mo – Fr:  8:15 Uhr bis 13:00 Uhr 
 

 
Lehrgangsort: 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3, 59174 Kamen 

 

 

Weitere Auskunft und Ansprechpartner 

Weitere Informationen rund um die Qualifizie-
rung erhalten Sie direkt von Ihrem Arbeitsberater 
oder unter der Rufnummer: 

0 23 07 / 92 470 - 10 der CDS Solutions GmbH 
 

Informieren Sie sich gerne 
telefonisch oder vereinbaren Sie 
ein Beratungsgespräch: 

• telefonisch 023 07 / 92 470 - 10 
Mo – Do 8:00 – 16:30 Uhr 
Fr 8:00 – 13:30 Uhr 

• E-Mail: trainer@cds-solutions.de 

• Internet: www.cds-solutions.de 
 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3 

59174 Kamen 
 

 

 

So erreichen Sie uns mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln: 
 

C23  Halt Wideystrasse 
              Halt Mühlbachbrücke 
  Halt Vaerstbrücke 
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