
 

 

Vorbereitungskurs 
auf mit 

• eine Weiterbildung 

• eine Umschulung 

• eine Ausbildung  

• den beruflichen Wiedereinstieg 
 

Interessiert? 

 

 

Dann wenden Sie sich an uns: 
 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3 

59174 Kamen 
Tel: 0 23 07 / 92 470 – 10 

E-Mail: trainer@cds-solutions.de 
Internet: www.cds-solutions.de 
 

 
 

 

Gehören Sie zu den Menschen die wieder 
aktiv am Berufsleben teilnehmen wollen? 
Sie wissen aber nicht genau, was Sie ma-
chen möchten? 
Oder Sie haben Sorge, dass ihre Kennnisse 
nicht ausreichend oder aktuell sind?  
 
Wir helfen Ihnen den nächsten Schritt zu ma-
chen.  
 
Im Kurs vermitteln wir: 
 

• Ihnen hilfreiche Kenntnisse und unter-
stützen Sie, Ihre persönliche und be-
rufliche Perspektive zu finden. 

 

• grundlegende und weiterführende In-
halte, die Ihnen helfen werden im Be-
rufsleben wieder Fuß zu fassen, egal 
ob Sie sich für eine Ausbildung, Wei-
terbildung, Umschulung oder eine Ar-
beitsaufnahme entscheiden. 

 

 
 
 
 

Vorbereitungskurs 

Unterrichtsinhalte: 
 

• Grundkompetenzen: 
z.B. Mathe und Deutsch für den Beruf  
 

• Kommunikation 
 

• Lernen lernen 
 

• Sprachförderung 
 

• Medienkompetenz 
 

• EDV 
 

• Mobilitätsunterstützung 
 

• Stärkung der sozialen Kompetenz 
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Für wen ist dieser Kurs geeignet? 
 
• Menschen, die den Wiedereinstieg in den 

Beruf möchten 

• Menschen, die sich beruflich verändern 
möchten 

• Menschen, die beruflich starten wollen 
 

 

Kosten/Förderung 

Die Maßnahme ist zertifiziert und kann für Arbeit-
suchende der Agentur für Arbeit oder des Job-
centers über einen Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein (AVGS) gefördert werden. Der 
Besuch des Lehrgangs ist auch für Rehabilitan-
den der Rentenversicherungsträger möglich. 

Fahrtkosten und Kinderbetreuungskosten kön-
nen übernommen werden. 
 

 

Abschluss 

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie ein 
aussagefähiges CDS-Zertifikat. 

 

Dauer und Schulungszeiten: 
 

Vollzeit:  
• 8 Wochen  

• Mo – Mi:  8:15 Uhr bis 15:30 Uhr 
 

Teilzeit: 
• 8 Wochen  

• Mo – Mi:  8:15 Uhr bis 13:00 Uhr 
 

 
 
Lehrgangsort: 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3, 59174 Kamen 

 

 

Weitere Auskunft und Ansprechpartner 

Weitere Informationen rund um die Qualifizie-
rung erhalten Sie direkt von Ihrem Arbeitsbe- 
rater/ ihrer Arbeitsberaterin oder unter der Ruf-
nummer: 

0 23 07 / 92 470 – 10 der CDS Solutions GmbH 
 

Informieren Sie sich gerne 
telefonisch oder vereinbaren Sie 
ein Beratungsgespräch: 

• telefonisch 023 07 / 92 470 – 10 
Mo – Do 8:00 – 16:30 Uhr 
Fr 8:00 – 13:30 Uhr 

• E-Mail: trainer@cds-solutions.de 

• Internet: www.cds-solutions.de 

 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3 

59174 Kamen 

 

So erreichen Sie uns mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln: 
 

C23  Halt Wideystrasse 
              Halt Mühlbachbrücke 
  Halt Vaerstbrücke 
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